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A votre service pour vous 
renseigner et vous conseiller

www.kuren.ch, www.thermenschweiz.ch
Il s’agit ici DES sites de référence pour toute question sur vos séjours de rééduca-
tion, cures de repos, cures balnéaires ou séjours bien-être. 

Grâce à leur conception graphique très claire, ces sites faciles à utiliser vous guident 
vers des renseignements plus détaillés sur les différents établissements membres. 
Ils forment le complément parfait au catalogue que nous avons le plaisir de vous 
remettre, en vous offrant des informations précieuses, régulièrement mises à jour.  

Conseils personnalisés
Nous nous ferons un plaisir de vous renseigner sur les prestations proposées par les 
établissements adhérant aux «Espaces Thermaux et Maisons de Cure Suisses»:

Marianne Schiess
Responsable du Bureau
info@kuren.ch

Téléphone +41 (0)71 350 14 14
lundi au vendredi
08h00 à 12h00
13h30 à 17h00



1www.thermenschweiz.ch

Je dois partir en séjour de rééducation 
– je pars en cure ou en cure thermale

Les prestations des assureurs maladie varient selon le type de séjour envisagé (rééducation 
stationnaire, cure de repos ou cure thermale). Avant d’entamer sa rééducation, sa cure ou sa cure 
thermale, le patient est vivement encouragé à se renseigner le plus tôt possible, auprès de sa 
caisse maladie et de son médecin traitant, dans quelle mesure les frais médicaux (assurance de 
base) et les frais de séjour (éventuellement par l’assurance complémentaire) seront pris en charge. 

Si le patient présente une nécessité de rééducation clinique avérée, sa caisse maladie prendra 
en charge les prestations médicales et le séjour en division commune ou privée, selon la couver-
ture du patient. 

Si l’assurance valide une cure ou une cure de repos, l’assurance de base prendra généralement 
en charge les frais médicaux resp. thérapeutiques. Les frais de séjour seront systématiquement à la 
charge du curiste (les assurances complémentaires privées participant éventuellement aux frais). 

Si l’assurance valide une cure thermale, l’assurance de base prendra généralement en charge 
les frais médicaux resp. thérapeutiques et participera aux frais de séjour à hauteur de CHF 10.–.
Les frais de séjour restants sont systématiquement à la charge du curiste (les assurances com-
plémentaires privées participant éventuellement aux frais). 





Enrichies de substances précieuses puisées 
dans les profondeurs, les sources thermales 
et/ou minérales – tout comme les eaux salines 
naturelles – nous offrent un cadre merveilleux, 
propice à la relaxation, au plaisir et à la 
convalescence.

L’eau d’une  est riche en minéraux dissouts. Ces derniers 
proviennent des roches environnantes ou parcourent de longues distances 
dans l’eau avant de jaillir des profondeurs.

Pour être qualifiée  la température d’une eau curative 
doit être supérieure à 20 °C au moment d’apparaître à la surface. L’eau est 
réchauffée sous terre, soit par l’activité volcanique, soit en circulant dans les 
couches profondes de la terre, où les conditions géothermiques inhérentes 
à cette strate la réchauffent.



Argovie

Rheinfelden

sole uno au
Parkresort Rheinfelden

Bad Zurzach

Thermalquellen Resort
Thermalbad Zurzach

www.thermalbad.ch

Tél. +41 56 265 28 28 | Fax +41 56 265 28 09
info@thermalbad.ch

Avec son univers balnéaire de 2’000 m2 et 
son SPA Medical Wellness Center, l’espace 
thermal de Zurzach redéfinit les codes 
du plaisir aquatique. 4 bassins thermaux, 
14 saunas et hammams, 1 étang naturel 
de natation, bassin enfants «Papa Moll», 
bassin salin concentré, piscine Hot & 
Cold, pédiluves, nombreux massages, 
programmes fitness, formules gastrono-
miques et soins beauté: sans doute l’offre 
bien-être la plus complète de Suisse.

Espace thermal +
340 m

www.soleuno.ch

Tél. +41 61 836 67 63 | Fax +41 61 836 66 12
soleuno@parkresort.ch

Plongez dans un univers de bien-être. 
Grâce à l’eau naturellement saline de 
Rheinfelden, vous flotterez comme dans 
la mer Morte. Au sauna, ressourcez-vous 
à la mode finlandaise ou russe. Profitez 
d’un vaste choix de massages. Dans les 
bains de feu et de glace, sous la pluie tro-
picale ou au bain de vapeur aromatisé, 
oubliez le quotidien. En toute saison, sa-
vourez le magnifique parc. Sole uno, pour 
une détente inoubliable. Tous les jours, 
8h –22h30.

Espace thermal +
280 m
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Grisons

Schinznach-Bad

Thermalbäder
Bad Schinznach
Bad Schinznach: une bulle de bien-être 
et l’une des stations thermales suisses les 
plus prisées, grâce à sa source soufrée, 
la plus puissante de notre pays. Au cœur 
d’un parc centenaire, l›espace thermal in-
cite au ressourcement par tous les temps. 
Jouxtant les bains, l’Aquarena séduit par 
son village de saunas, son bassin intérieur 
et extérieur, tandis que l’espace Thermi et 
son BABOR BEAUTY SPA vous chouchou-
teront avec des massages, soins des pieds 
et de beauté.

www.bad-schinznach.ch

Tél. +41 56 463 75 05 | Fax +41 56 463 77 24
info@bs-ag.ch

Andeer

Schamser Heilbad 
Andeer AG
A l’espace thermal d’Andeer, détendez-
vous sur des lits bouillonnants, dans le 
jacuzzi ou adossé aux buses massantes 
de la piscine intérieure ou extérieure. 
Poursuivez votre voyage cocooning au 
biosauna, sauna finlandais ou hammam 
de l’espace sauna, à moins de vous of-
frir un massage (massage sportif ou aux 
pierres chaudes, réflexologie plantaire) ou 
une physiothérapie, à l’espace thérapeu-
tique. 

www.mineralbad-andeer.ch

Tél. +41 81 661 18 78 | Fax +41 81 661 10 80
info@mineralbad-andeer.ch

Espace thermal +
350 m

Espace thermal +
1000 m
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Suisse
orientale

Scuol

Bogn Engiadina 
Belvédère Hôtels
Le royaume de l’eau: notre espace thermal 
de 5’000m2, voué à votre santé et bien-
être, privilégie une approche globale de 
la santé. Cette dernière allie climat alpin 
doux, air pur et ensoleillement généreux, 
médecine ambulatoire et médecines 
complémentaires reconnues, sources mi-
nérales et sources thérapeutiques natu-
relles. Logement dans les établissements 
Belvédère, Belvair ou GuardaVal du groupe 
BELVEDERE HOTELS SCUOL, tous reliés 
aux thermes.

Maison de cure
Espace thermal +
Hôtel bien-être | 1250 m

www.rehazentrum-scuol.ch

Tél. +41 81 861 26 04 | Fax +41 81 861 26 05
bad.therapie@cseb.ch

Valens

Kliniken Valens 
Thermalbad
Bel espace thermal avec buses massantes, 
lits et bancs bouillonnants, cols de cygne, 
sauna, hammam et solarium. L’eau de 
source, issue d’un acratotherme proli-
fique dans les gorges de la Tamina, met 
10 ans avant de jaillir à 36,5°. Ce sont des 
moines qui découvrirent ses bienfaits en 
1240. Paracelse y travaillait comme méde-
cin balnéaire en 1535. Aujourd’hui, la pis-
cine thermale jouit d’un emplacement de 
choix, sous le soleil de Valens.

Reha 
Espace thermal +
914 m

www.kliniken-valens.ch

Tél. +41 81 303 11 11 | Fax +41 81 303 11 00
info@kliniken-valens.ch
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Valais

Saillon

Bains de Saillon SA

Dans son oasis de santé et de bien-être, le 
centre thermal des Bains de Saillon offre 
une atmosphère de vacances et propose 
une grande variété de thérapies et traite-
ments. De nombreux curistes apprécient 
particulièrement sa situation dans la 
plaine du Rhône. Les différentes zones du 
centre thermal sont reliées par des galeries 
couvertes et facilement accessibles aux 
personnes à mobilité réduite.

Espace thermal +
Hôtel bien-être
460 m

www.bainsdesaillon.ch

Tél. +41 27 602 11 11 | Fax +41 27 602 11 19
info@bainsdesaillon.ch

Bon    cadeau
La santé, vitalité et 
joie de vivre, un 
merveilleux cadeau!

Nous nous ferons un plaisir 
d’établir un bon cadeau per-
sonnalisé. Communiquez-nous 
l’adresse du bénéficiaire, le 
montant du bon et l’adresse de 
facturation.

www.kuren.ch
info@kuren.ch

Tél. +41 71 350 14 14
Fax +41 71 350 14 18
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  Rééducation Cures
   Prévention



Les  accueillent les patients après une opération, un 
accident ou une maladie grave pour un suivi alliant soins et thérapies.

Un séjour en  est propice au repos et à la détente, tout en permet-
tant aux curistes de rapidement retrouver leurs forces après une hospitalisation.

Les  renforcent la résistance de l’organisme et augmentent 
la sensation de bien-être et la joie de vivre.  

En vous ressourçant corps, tête et âme, vous 
retrouverez toute votre énergie, un équilibre durable 
et la joie de vivre. Je dois – je devrais – je veux – 
m’occuper de ma santé.Rééducation



Argovie

Bad Zurzach

Hotel zur Post – Centre 
de santé MTC Ming Dao
Santé, plaisir et sens de l’accueil: dans 
notre centre de santé Ming Dao, vous se-
rez pris en charge par une équipe médicale 
compétente alliant intelligemment le sa-
voir millénaire de la médecine asiatique 
et les connaissances les plus pointues de 
la médecine conventionnelle. Votre séjour 
dans cette oasis apaisante favorisera votre 
guérison après une hospitalisation ou une 
opération et vous redonnera des forces si 
vous souffrez de stress ou de surmenage. 
Soins Spitex disponibles.

Maison de cure
340 m

www.hotelzurpost.ch

Tél. +41 56 269 66 00 | Fax +41 56 269 66 09
info@hotelzurpost.ch

Avec une cure à la RehaClinic, vous allie-
rez santé et confort. Grâce au forfait « Cure 
et Prévention », ressourcez-vous à l’hôtel 
Park****, une oasis de calme propice à la 
détente. A la RehaClinic Bad Zurzach toute 
proche, vous bénéficierez d’une excellente 
prise en charge médicale et thérapeu-
tique. Offrez-vous une cure balnéaire pour 
soigner stress et surmenage. Retrouvez 
vos forces après une hospitalisation ou 
une opération.

Reha | Maison de cure 
Espace thermal +
350 m

www.rehaclinic.ch

Tél. +41 56 269 54 20 | Fax +41 56 269 51 74
bd@rehaclinic.ch 

Bad Zurzach

RehaClinic – Cures et
prévention au Park-Hotel

www.kuren.ch
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Schinznach-Bad

Privat-Klinik et
Kurhotel Im Park
Rattachée aux thermes les plus soufrés 
de Suisse, la Privat-Klinik im Park est une 
clinique de rééducation reconnue, spécia-
lisée dans la prise en charge de patients 
souffrant de troubles neurologiques ou 
d’affections de l’appareil locomoteur. 
Jouxtant la clinique et situé au cœur d’un 
parc superbe, le Kurhotel Im Park 4* offre 
quant à lui un havre de paix pour les sé-
jours de cure.

Reha | Maison de cure
Espace thermal +
Hôtel bien-être | 350 m

www.bad-schinznach.ch

Tél. +41 56 463 77 63 | Fax +41 56 463 76 45
info@bs-ag.ch

Centre sous direction médicale, dans un 
beau parc au bord du Rhin. Climat doux 
avec peu de brouillard. Pour votre cure 
thermale, du repos ou des vacances, vous 
bénéficierez d’un hôtel 4 étoiles exquis 
rattaché à l’espace bien-être sole uno et 
d’un suivi professionnel et personnalisé 
par des médecins spécialisés, thérapeutes 
et soignants Spitex. L’accent thérapeu-
tique est mis sur les affections de l’appareil 
locomoteur.

Maison de cure
Espace thermal +
280 m

www.park-hotel.ch

Tél. +41 61 836 66 33 | Fax +41 61 836 66 34
park-hotel@parkresort.ch

Bad Zurzach

Thermalquellen Resort

Bad Zurzach vous permet de conjuguer 
cure thermale ou cure de repos avec 
confort hôtelier. Après une opération, une 
maladie ou pour un séjour préventif, le 
Thermalquellen Resort (hôtel Zurzacher-
hof/hôtel Tenedo) vous propose une ap-
proche thérapeutique personnalisée. Vous 
serez pris en charge par les médecins, 
thérapeutes et équipes soignantes expé-
rimentés de la Reha Clinic. Les curistes bé-
néficient de tarifs préférentiels dans tous 
les hôtels du Resort.

Maison de cure
Espace thermal +
Hôtel bien-être | 340 m

www.rehaclinic.ch

Tél. +41 56 269 54 20 | Fax +41 56 269 51 74
bd@rehaclinic.ch

Rheinfelden

Park-Hotel am Rhein au 
Parkresort Rheinfelden

11www.kuren.ch
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Oberland
bernois

Gunten (lac de Thoune)

Parkhotel Gunten

Dans un véritable paradis de la détente, 
savourez l’harmonie et le bien-être ! Profi-
tez de l’instant présent, d’un service atten-
tionné et sentez-vous comme à la maison. 
La nature qui entoure le Parkhotel est une 
merveille. Ressourcez-vous, laissez-vous 
chouchouter, nous sommes à votre dis-
position, pleinement.

Maison de cure
565 m

www.parkhotel-gunten.swiss

Tél. +41 33 252 88 52 | Fax +41 33 252 88 88
info@parkhotel-gunten.swiss

Heiligenschwendi

Kurhaus-Résidence 
Haltenegg
Repos & convalescence dans un cadre pa-
noramique surplombant le lac de Thoune. 
Climat doux, orientation plein sud, terrasse 
ensoleillée, sentiers de promenade et de 
randonnée, à 15 min. de route de Thoune. 
Centre de ressourcement aux médecines 
douces, pour le corps et l‘esprit. Soins 
24h/24, médecin, physio. Séjour post-opé-
ratoire, transitoire ou permanent, dé-
charge de la famille, break. Cuisine savou-
reuse, régimes personnalisés possibles.

Maison de cure
SAT | 1040 m

www.haltenegg.ch

Tél. +41 33 244 81 11 | Fax +41 33 243 28 28
info@haltenegg.ch

www.kuren.ch
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Grisons

Andeer

Schamser Heilbad
Andeer AG – Hotel Fravi
Conçu dès 1828 comme un hôtel thermal 
raffiné pour curistes et vacanciers, c’est 
en 1907 que l’hôtel Fravi adopta sa fière 
allure actuelle. Entièrement rénovées, les 
chambres offrent un standing très mo-
derne. Conjuguez vacances reposantes et 
soins variés, tout en profitant d’un hôtel 
alliant tradition, confort et accueil chaleu-
reux. L’entrée aux thermes d’Andeer, direc-
tement reliés à l’hôtel, est comprise dans 
le prix de la chambre.

Maison de cure
Espace thermal +
1000 m

www.fravi-hotel.ch

Tél. +41 81 660 01 01 | Fax +41 81 660 01 02
info@fravi-hotel.ch

Andeer

Reha Andeer

En poussant la porte de Reha Andeer, vous 
serez enchanté de l’ambiance accueillante 
régnant dans cette clinique à taille hu-
maine, de 21 chambres single. Bénéfique 
au bien-être des patients, ce cadre familial 
favorise leur convalescence et leur réédu-
cation. Reha Andeer est spécialisée dans 
l’accueil de patients nécessitant une ré-
éducation au niveau des hanches, genoux, 
épaules, des extrémités ou de la colonne 
vertébrale, suite à un accident ou une opé-
ration.

Reha
Maison de cure
1000 m

www.reha-andeer.ch

Tél. +41 81 650 70 50 | Fax +41 81 650 70 65 
info@reha-andeer.ch
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Suisse
orientale

Scuol

Bogn Engiadina 
Hôtel Belvédère
Allegra et bienvenue au Belvédère, en 
Basse-Engadine. Cet hôtel 4 étoiles supé-
rieur conjugue parfaitement charme du 
passé et innovation. Scuol est célèbre pour 
ses sources minérales et son histoire bal-
néaire. Construit en 1876, le Belvédère est 
une adresse de choix pour une cure ther-
male ou un séjour reposant. L’hôtel est un 
mariage splendide entre confort et design 
contemporains et l’élégance de l’hôtellerie 
traditionnelle de la fin du 19ème siècle.

Maison de cure
Espace thermal + 
Hôtel bien-être
1250 m

www.rehazentrum-scuol.ch

Tél. +41 81 861 26 04 | Fax +41 81 861 26 05
bad.therapie@cseb.ch

Scuol

Bogn Engiadina 
Badehotel Belvair
Hôtel thermal contemporain, le Belvair 
est situé au cœur de Scuol. Ce 3 étoiles 
supérieur est relié – par une passerelle – 
aux bains Bogn Engiadina, royaume 
de l’eau voué à votre santé, bien-être 
et détente ludique. L’hôtel propose 33 
chambres tout confort, calmes, orientées 
au sud et équipées de balcons ou de ter-
rasses donnant sur le jardin.

Maison de cure
Espace thermal +
1250 m

www.rehazentrum-scuol.ch

Tél. +41 81 861 26 04 | Fax +41 81 861 26 05
bad.therapie@cseb.ch
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Bad Ragaz

Kurhotel Cristal

Situé sur le versant ensoleillé de Bad 
Ragaz, notre hôtel de cure à l’ambiance 
familiale vous offre une prise en charge 
médicale complète, une cuisine savou-
reuse et un panorama sublime. 
Indications: rhumatismes aigus et chro-
niques, suivi après une intervention or-
thopédique ou neurologique. 
Thérapies: physiothérapie, ergothérapie, 
ondes courtes pulsées, thérapie par ondes 
de choc.

Maison de cure
SAT | 501 m

www.kurhotel-cristal.ch

Tél. +41 81 303 84 00 | Fax +41 81 303 84 29
kurhotel@aerztehaus-cristal.ch

Abtwil

Hotel Säntispark

Vous rêvez d’améliorer votre forme ou 
souhaitez soigner et guérir durablement 
une blessure ou une maladie? Au centre 
«Médecine & Sport», intégré à l’hôtel 
Säntispark, une équipe interdiscipli-
naire de médecins spécialisés et de thé-
rapeutes vous accompagnera dans votre 
démarche. Une infrastructure moderne 
et très complète vous permet d’allier dif-
férentes méthodes et disciplines lors de 
votre remise en forme, rééducation ou 
travail thérapeutique.

Maison de cure
536 m

www.hotel-saentispark.ch

Tél. +41 71 313 11 11 | Fax +41 71 313 11 13
hotel@saentispark.ch

Bad Ragaz

Grand Resort Bad Ragaz / 
Clinic Bad Ragaz
Dans le cadre raffiné du Grand Resort Bad 
Ragaz*****, vous bénéficierez de condi-
tions idéales pour retrouver, améliorer 
ou maintenir vos capacités physiques et 
votre équilibre mental après un accident, 
une opération ou une maladie. Les hôtels 
sont directement reliés au Centre médi-
cal et aux thermes Tamina. Care Service 
24h/24, laboratoire, radiologie/ultrasons/
IRM et activités bien-être gratuites au sein 
de l’établissement.

Reha | Maison de cure
Espace thermal +
Hôtel bien-être | 518 m

www.resortragaz.ch

Tél. +41 81 303 30 30 | Fax +41 81 303 30 33
reservation@resortragaz.ch

15www.kuren.ch
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Gontenbad

Kurhaus Bad Gonten

Bienvenue dans notre petite maison de 
cure, au cœur du pays appenzellois. Notre 
établissement accueillant vous offre le 
cadre idéal pour vous reposer ou bénéfi-
cier d’un suivi post-opératoire sur mesure. 
Notre jacuzzi d’eau thermale à 34° C. sou-
lage les rhumatismes des parties molles 
et les affections de l’appareil locomoteur. 
Hammam à l’eucalyptus, physiothérapie, 
massages, régimes, transports publics à 
100 m. Pour un séjour sain et convivial!

Maison de cure 
883 m

www.badgonten.ch

Tél. +41 71 794 11 24 | Fax +41 71 794 16 60
info@badgonten.ch

Heiden

Hotel Heiden

Toute maladie, opération ou étape de vie 
difficile laisse des traces. Nous mettons 
tout en œuvre pour favoriser et accélérer 
votre guérison. Nos thérapies – de mobi-
lisation et de détente – vous permettront 
de retrouver la forme rapidement. D’inspi-
ration allopathique, notre offre thérapeu-
tique peut s’agrémenter de médecines 
douces. Si jamais vous rentrez chez vous 
plus tôt que prévu, en pleine forme, nous 
en serons ravis.

Maison de cure 
Hôtel bien-être
800 m

www.hotelheiden.ch

Tél. +41 71 898 15 15 | Fax +41 71 898 15 55
info@hotelheiden.ch

Dussnang

kneipp-hof Dussnang AG

Leader dans son domaine, ce centre de 
rééducation orthopédique et gériatrique 
thurgovien propose des formules de ré-
adaptation sur mesure. Les curistes et va-
canciers ont, eux aussi, accès à l’ensemble 
des soins, prestations médicales et théra-
peutiques. Reposez-vous dans un cadre 
idyllique et bénéficiez d’une vaste offre 
santé et forme, dont des conseils nutri-
tionnels ainsi qu’un espace bien-être et 
fitness ultramoderne.  

Reha
Maison de cure
590 m

www.kneipphof.ch

Tél. +41 71 978 63 63 | Fax +41 71 978 63 64
info@kneipphof.ch

www.kuren.ch16
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Oberhelfenschwil

Dorfplatz Pflege und Kur

Le centre DORFPLATZ propose des cures, 
vacances ou séjours de longue durée aux 
aînés nécessitant des soins ou souffrant 
d’affections psychogériatriques chro-
niques. Nouvelle aile aux chambres vastes, 
claires et particulièrement calmes. Toutes 
les chambres sont équipées de lits médi-
calisés et d’une sonnette. Piscine saline et 
nombreuses thérapies au sein de l’établis-
sement. Décharge des proches aidants. 
Prise en charge et soins 24h/24.

Maison de cure
Espace thermal
SAT | 800 m

www.dorfplatz-sg.ch

Tél. +41 71 375 61 61 | Fax +41 71 375 61 80
info@dorfplatz-sg.ch

Jakobsbad

Hotel Jakobsbad

L’hôtel de cure Jakobsbad dans l’Appen-
zell vous offre d’innombrables possibili-
tés pour vous reposer et vous détendre, 
notamment pour des suivis ou soins spé-
cifiques, tels que les soins de base, chan-
gements de pansements, traitements de 
plaies, personnes âgées en cas d’absence 
de la famille ou soins pour porteurs d’un 
anus artificiel. Infirmière diplômée pré-
sente 24h/24. Physiothérapie et massages 
au sein de l’établissement.

Maison de cure
850 m

www.hotel-jakobsbad.ch

Tél. +41 71 794 12 33 | Fax +41 71 794 14 45
info@hotel-jakobsbad.ch

Niederteufen

Berit 
Paracelsus-Klinik AG
La clinique Berit séduit par une offre 
unique en Suisse, qui combine ambiance 
hôtelière raffinée avec prestations mé-
dicales de pointe pour les soins aigus, 
rééducations et cures orthopédiques. A 
Teufen, depuis un promontoire ensoleillé 
et panoramique avec vue imprenable sur 
l’Appenzell et le massif de l’Alpstein, la 
clinique propose des suivis personnalisés 
et complets, soins et thérapies de qualité, 
pour une remise en forme réussie.

Reha 
Maison de cure
833 m

www.beritklinik.ch

Tél. +41 71 335 07 05 | Fax +41 71 335 06 55
patientenadministration@klinik.ch

17www.kuren.ch
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Valens

Cliniques de Valens 
Centres de rééducation
Les cliniques de Valens gèrent le centre 
de rééducation de Valens et son hôtel, le 
centre de rééducation de Walenstadtberg 
ainsi que la clinique Rheinburg à Walzen-
hausen. Les patients sont suivis par des 
médecins spécialisés, thérapeutes et soi-
gnants extrêmement compétents. Les trois 
établissements sont recommandés pour 
les rééducations neurologiques, musculo-
squelettiques, orthopédiques, oncolo-
giques, pneumologiques et gériatriques.

Reha
Espace thermal + 
914 m

www.kliniken-valens.ch

Tél. +41 81 303 11 11 | Fax +41 81 303 11 00
info@kliniken-valens.ch

Weissbad

Klinik im Hof

Raffinée et attentionnée, l’ambiance qui 
règne à l’établissement Hof Weissbad en 
Appenzell est propice au succès de votre 
cure ou séjour de rééducation. Notre con-
cept médico-thérapeutique entièrement 
personnalisé vous assure une remise en 
forme réussie. Accueil chaleureux dans un 
hôtel**** supérieur offrant 16 points au 
Gault Millau et un environnement calme. 
Un havre de relaxation pour une prise en 
charge harmonieuse. 

Reha | Maison de cure
Hôtel bien-être
816 m

www.hofweissbad.ch

Tel. +41 71 798 80 50 | Fax +41 71 798 80 60
klinik@hofweissbad.ch

St-Gall

Oberwaid
Kurhotel & Privatklinik
D’une élégance intemporelle, l’Oberwaid 
est installé dans la périphérie de St-Gall. 
Cet hôtel 4 étoiles supérieur au décor 
raffiné dispose de grandes chambres 
avec balcon et d’un vaste parc qui invite 
aux promenades. Les patients souffrant 
d’affections psychosomatiques, cardiolo-
giques ou orthopédiques seront entourés 
par des spécialistes expérimentés, pour 
leur rééducation ou suivi post-opératoire. 
Approche globale et personnalisée.   

Reha | Maison de cure
Hôtel bien-être
640 m

www.oberwaid.ch

Tél. +41 71 282 07 14 | Fax +41 71 282 07 19
kuren@oberwaid.ch

www.kuren.ch18

R
ÉÉ

D
U

C
AT

IO
N

 | 
C

U
R

ES
 | 

P
R

ÉV
EN

TI
O

N



Wildhaus

Sunnehus
Cures et formations
Au Sunnehus, nous nous occupons de la 
détresse croissante des personnes souf-
frant de troubles physiques et psycholo-
giques. Par un accompagnement attentif 
et professionnel, nous les aidons à accéder 
à une compréhension approfondie de leur 
maladie et de leur vie. Le programme per-
sonnalisé comprend suivi médical, soins, 
entretiens thérapeutiques, thérapie respi-
ratoire, art-thérapie, musique, massages, 
bains, enveloppements et excursions.

Maison de cure
1123 m

www.sunnehus.ch

Tél. +41 71 998 55 55 | Fax +41 71 998 55 56
kur@sunnehus.ch

Kurhaus am Sarnersee 
Wilen/Sarnen
Cures et soins personnalisés au 
cœur de la Suisse centrale
www.kurhaus.info 

DORFPLATZ, Kur und Pflege
Oberhelfenschwil 
Pour vos soins et cures dans le 
Toggenbourg
www.dorfplatz-sg.ch

Séjours temporaires pour 
personnes dépendant des soins 
de proches aidants
Vous avez besoin de repos, vous partez en vacances?
Pendant votre absence, différents établissements de cure seront heureux d’accueillir 
votre proche pour lui apporter les soins et l’encadrement dont il a besoin. Les mai-
sons de cure disposent d’une vaste expérience dans la prise en charge de personnes 
nécessitant des soins et un accompagnement attentionné. Ainsi, vous profiterez de 
vos vacances en toute sérénité. Les établissements suivants, hautement qualifiés, 
prendront le plus grand soin de vos proches:

www.kuren.ch
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Tessin

Ascona

Casa Andrea Cristoforo

Casa  Andrea Cristoforo, l’unique maison 
de cure anthroposophique de Suisse, est 
située au cœur d’un superbe parc sur-
plombant le lac Majeur. Elle propose de 
nombreux soins intégratifs, issus de la 
médecine complémentaire. Tout au long 
du séjour, les clients bénéficieront d’une 
ambiance familiale, de journées respec-
tueuses du rythme physiologique, d’un 
calme salutaire, d’une prise en charge 
chaleureuse et personnalisée.

Maison de cure 
260 m

www.casa-andrea-cristoforo.ch

Tél. +41 91 786 96 00 | Fax +41 91 786 96 61
mail@casa-andrea-cristoforo.ch

Castaneda

Paracelsus Clinica al Ronc

Construite en 1987 au cœur d’une ma-
gnifique châtaigneraie, la Clinica al Ronc 
se trouve à 820 m d’altitude, au sud de la 
Suisse. Ouverte toute l’année, la clinique 
est implantée dans un haut lieu énergé-
tique. Son climat vivifiant, son calme ab-
solu, la pureté de son eau de source et la 
conception de la maison, à taille humaine, 
favorisent la guérison. Parfaitement écolo-
gique, l’établissement est exempt de toute 
pollution électromagnétique.

Maison de cure
820 m

www.alronc.ch

Tél. +41 91 820 40 40 | Fax +41 91 820 40 41
info@alronc.ch

www.kuren.ch
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Valais

Breiten sur Mörel

Hôtel des Bains 
Salina Maris
L’hôtel de cure, calme, soigné et familial, 
dirigé par les propriétaires, se trouve près 
du patrimoine mondial Aletsch en Valais, 
sur une terrasse ensoleillée. Des chambres 
spacieuses, un vaste espace aquatique 
et thérapeutique et une nature intacte 
contribuent au succès de votre cure. L’eau 
saline naturelle est indiquée pour soigner 
rhumatismes, arthroses, surpoids, épuise-
ment et aide à mobiliser le corps après une 
opération.

Maison de cure
Espace thermal + 
Hôtel bien-être | 900 m

www.kurhaus-schweiz.ch

Tél. +41 27 928 42 42 | Fax +41 27 928 42 41
info@kurhaus-schweiz.ch

Loèche-les-Bains

Therme 51°
Hôtel Physio & Spa
Au cœur du majestueux cadre alpin du 
village thermal de Loèche, notre établis-
sement est équipé d’une piscine d’eau 
thermale pure à 37°C. Rééducation am-
bulatoire, cures lors d’épuisement ou de 
douleurs chroniques dues à l’arthrose 
ou aux rhumatismes. Un hébergement à 
l’ambiance familiale et une vaste palette 
de physiothérapies et soins bien-être vous 
ressourceront de la tête aux pieds.

Maison de cure
Espace thermal +
1411 m

www.therme51.ch

Tél. +41 27 472 21 00 | Fax +41 27 472 21 93
info@therme51.ch
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Suisse
centrale

Lucerne

Kurhotel  & Résidence
Sonnmatt Lucerne

Obbürgen

Waldhotel Health
& Medical Excellence

Un hôtel 4 étoiles supérieur qui vous offre 
calme et verdure, une vue plongeante 
sur le lac des Quatre-Cantons et les mon-
tagnes, des prestations médicales et soins 
infirmiers de très grande qualité. Phy-
siothérapie, bien-être, piscine, parcours 
respiratoire, institut de beauté, coiffeur. 
3 restaurants, activités culturelles, concerts 
et conférences sur place, belles terrasses. 
Nous nous réjouissons de vous accueillir. 
Faites-vous dorloter.

Le Waldhotel conjugue brillamment suivi 
médical de très grande qualité et hôtel-
lerie 5*. Au centre médical, vous bénéfi-
cierez de conseils médicaux, diagnostics 
et thérapies de pointe. Soignants dispo-
nibles 24h/24. La clinique propose des 
rééducations musculo-squelettiques et 
psychosomatiques et de la médecine 
interne de réhabilitation. Les clients ont 
par ailleurs accès à l’ensemble des restau-
rants, activités de loisirs et espaces Spa du 
Bürgenstock Resort.  

Reha
Maison de cure
600 m

Reha
Maison de cure
874 m

www.sonnmatt.ch

Tél. +41 41 375 32 32 | Fax +41 41 370 39 19
info@sonnmatt.ch

www.reha-waldhotel.ch

Tél. +41 41 612 66 00 | Fax +41 41 612 66 11 
medical@buergenstock.ch

www.kuren.ch
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Wilen/Sarnen

Kurhaus am Sarnersee
– Source d’énergie
La santé est la clé de la joie de vivre et 
d’une belle qualité de vie. L’ambiance 
chaleureuse de notre établissement, sa 
situation idyllique et calme sont propices 
à votre convalescence. Grâce à la présence 
24h/24 de soignants qualifiés, vous vous 
sentirez rassurés et entourés. Toutes nos 
chambres ont vue lac. Nos clients appré-
cient tout particulièrement notre offre 
gastronomique, nos savoureux menus 
diététiques ou diètes.

Maison de cure
487 m

www.kurhaus.info

Tél. +41 41 666 74 66 | Fax +41 41 666 74 67
info@kurhaus.info

Weggis

Kurhaus Seeblick

Lovée sur les bords du lac des Quatre-
Cantons, notre maison de cure est très 
appréciée pour son ambiance familiale et 
sa vue panoramique. Vous vous y sentirez 
très vite chez vous. Des soins de qualité 
sont prodigués par une équipe chaleu-
reuse et extrêmement qualifiée d’infir-
mières et de physiothérapeutes. Cuisine 
exquise mariant saveurs et fraîcheur. 
Diètes et régimes divers sur demande. 

Maison de cure 
436 m

www.kurhaus-seeblick.ch

Tél. +41 41 392 02 02 | Fax +41 41 392 02 03
reservation@kurhaus-seeblick.ch

Walchwil

Zentrum Elisabeth
Repos et vacances
Dans un cadre merveilleusement calme, 
l’hôtel de cure Elisabeth offre une vue im-
prenable sur le lac de Zoug et le Rigi, des 
infrastructures entièrement accessibles en 
fauteuil roulant et une ambiance familiale. 
Selon vos besoins, vous pourrez deman-
der à bénéficier de soins, d’un encadre-
ment médical et de différentes formes de 
physiothérapie. Au restaurant, le plaisir 
gastronomique est au rendez-vous, réga-
lez-vous.

Maison de cure
580 m

www.zentrum-elisabeth.ch

Tél. +41 41 759 82 82 | Fax +41 41 759 82 00
kontakt@zentrum-elisabeth.ch
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Cabinet médical

Soignants

Physiothérapeute

Conseils diététiques

Entraînement à la 
santé

Piscine

Piscine couverte

Bassin de rééducation

Accès direct au lac

Accessible aux 
personnes handicapées

Accessible en fauteuil 
roulant

Situation très calme

Jardin, parc

Animaux domestiques 
autorisés

Salle de gymnastique /
fitness

Sauna

Restaurant ouvert au public

Restaurant avec vue

Figure sur la liste cantonale des hôpitaux avec 
prestations correspondantes

Répond aux critères de qualité pour les maisons 
de cure selon santésuisse

Station thermale reconnue par l’Office fédéral 
de la santé publique (OFSP)

Bains minéraux / Bains curatifs / Station thermale

Répond aux critères de qualité wellness selon 
hotelleriesuisse

Soins aigus et soins de transition, à la suite d’un séjour 
à l’hôpital, sur prescription d’un médecin hospitalier

Mètres d’altitude

Reha

Maison de cure

Espace thermal

Espace thermal

Hôtel bien-être

SAT

1250 m
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Les chiffres vous 
renvoient aux pages de 
chaque établissement.
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Heilbäder und 
Kurhäuser Schweiz
Bahnhofstrasse 2
9100 Herisau
info@kuren.ch
www.kuren.ch
www.thermenschweiz.ch

Téléphone conseil: 
+41 (0)71 350 14 14
lundi au vendredi 
08h00 à 12h00
13h30 à 17h00


